lkaribu Zanzibar

Retreat pa Zanzibar

- Ett dventyr for kropp, sinne och sjal!

Vi vill bjuda in dig till en unik och
transformativ
yttre och inre upplevelse pa den exotiska
magiska 6n Zanzibar

Njut till fullo i den vackra naturen och upplev
unika och karleksfulla méten med djur som
delfiner, skoldpaddor, colobusapor, stora
sjostjarnor och exotiska fiskar.

Under vart retreat pa Zanzibar kommer du att fa
chansen att utforska den magiska naturen och
ditt inre genom en rad inspirerande
aktiviteter som ger bade inre och yttre
harmoni. Du kommer att fa lara dig att
connecta med natur och djur pa ett
mycket djupare plan som kommer att
berika dig och féorhoja dina upplevelser.




havets varld
Upptack det kristallklara vattnet dar du
far mota och ev. simma med delfiner

om de vill, mota skoldpaddor och
beundra korallreven och dess exotiska
fiskar.

En battur till en sandbank dér du far
uppleva stora sjostjarnor i olika farger.



\alurupplevelser

Besok den vackra och urgamla grottan Kuza
Cave fylld av kristallklart turkost sotvatten.

Upplev Yozani naturpark dar du far mota de
unika roda Colubusaporna och aven andra djur
som lever dar.

Vandra langs hemliga mangrovestigar och lar
dig om vaxter som anvands i lokala mediciner.

% o Sy vy AP G Du far dven besoéka ett forforiskt doftande
e e (/v 150 kryddplantage dar du kan kopa fantastiska
o /) N kryddor. Det ar inte fér inte som Zanzibar kallas

st el ] T for “Kryddon”




I<ultur och tradition

My unika Stonetown med dess gamla
arkitektur, eller besok det beromda
slavmuséet och fa en inblick i 6ns rika
historia.

Ta en battur till Prison Island, dar du far
traffa de majestatiska
landskoldpaddorna som lever i sin egen

lugna varld.

Vi far mota en grupp Massajer som ger
oss en inblick i sina traditioner och
livsstil.

Lat din kropp fa njuta av afrikanska
rytmer och afrikansk dans som ger dig
gladje och energi.




Inre resor:
och personlig
utveck g

Vi kommer att lagga ora ort,
halla forelasningar om
djurkommunikation och
naturmagi, och utforska hur vi
kan utveckla var forstaelse for
djurens och naturens sprak. Har
far du verktygen for att férsta
och kommunicera med
omvarlden pa ett djupare plan.

Detta retreat ar en mojlighet att hitta ro i sjalen, fornya din energi och ta del av den
magiska och spirituella atmosfaren pa Zanzibar. Oavsett om du séker fysisk
aterhamtning, personlig utveckling eller en djupare férstaelse av naturens och djurens
rike, sa kommer detta retreat att ge dig vardefulla verktyg for livet.

Vi ser fram emot att dela denna fantastiska upplevelse med dig!
Med varme och gladje!



R porshia

upplevelser
Genom dagliga
meditationer och olika
ovningar kommer du
att fa mojlighet att
aterknyta kontakten
med dig sjalv och
naturen. Vi kommer
ocksa att anvanda oss
av sang, trumma och
dans som hjalper oss att
fordjupa var
medvetenhet och
narvaro.



Ch%r‘lcl;\]tj] ODg{phl

Djurkommunikator, healer, retreats med simning med vilda delfiner,
naturceremonier, guidade meditationer, sangare och trummare,
orakelkorts-lasare och bastsaljande forfattare.

Jag ar en passionerad taleskvinna for jorden, naturen och djuren. Min
mission ar att vagleda manniskor att komma i balans med sin essens och
upptacka en universell och gudomlig connection med Moder Jord, djuren
och universum.

Jag kanaliserar energi, visdom och budskap fran naturen och djuren
genom sang- och trumceremonier, retreats, healing-sessioner och guidade
meditationer. Jag gor ocksa orakelkorts-lasningar.

Jag erbjuder hjartéppnande moten med vilda delfiner pa retreats 6ver hela
varlden, till exempel pa Azorerna, i Egypten och pa Zanzibar.
www.charlottedelphi.com FB/IG @living_the_dolphin_way



Fva Myrsirom

Jag har varit pa Zanzibar i perioder under 3 ar och alskar
denna 6 med allt som ar. Jag har levt med lokalbefolkning
och lart kanna kulturen, naturen och upplevt hur livet
fungerar dar. En stor del har jag aven levt i Tanzania med
massajer.

Jag ar pensionerad men ger aldrig upp att leva mitt liv
fullt ut och lara mig om andra kulturer och respekt for
andra manniskors satt att leva. Jag har alltid varit
intresserad av personlig utveckling och har studerat 2 ar
pa Psykosyntesakademin och aven gatt kurs med Tigran
Unanjan som ar en av Bob Proctors framsta elever.
Jag har samtal med manniskor som vill ha en forandring i
sina liv.

Jag erbjuder samtal fér de som onskar pa plats.
Kontakt till mig angaende planering av resa och allt Du
behover veta



Vilkommen till Zanzibar
Datum: 13--22 ]ulij2025 Plats: Zanzlbar,

Tanzania Investering: 8 personer
Hotel 9450:- delat rum frukost ingar och 4
s mlddagar
e Utflykter taxi 3286:-

Kursavglft.lOOO:-
Betalas till m1g Eva
- Flyg Visum I-'orsakrmg betalas sj;
5 middagar pa plats |
Plus fickpengar egna kop

Anmiilan och fragor
till mig Eva
0763382851 |
Med 6 personer tillkommer 4246:-
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